marschlande

Angebot Gymnastikabteilung
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Hamburg rm[‘ —_—
Kursangebot Tag | Alter | Uhrzeit Ubungsleitung Sportstatte
Bauch, Beine, Po Mo |20-60| 1915~ Sabrina Bittkau Turnhalle
und mehr 20:15 723 08 96 Zentralschule Kirchwerder
Stepaerobic Mo | 20-60 22011155 Saggg%sBi;tIgau Zentralsc-:r#lzlneh?ilrihwerder
Manner - Fit Di |30-50 13(:)(:)(())0_ ?ggigg (Zlitg Zentralsc-:r#lzlneh?ilrihwerder
Stepaerobic Do | 25-60 1185?3(’)0_ Saggg%sBi;tIgau Zentralsc-:r#lzlneh?ilrihwerder
Workout Fr|20-60 1175:3?3(’)0_ Saggg%sBi;tIgau Zentralsc-:r#lzlneh?ilrihwerder
Ausglgichsgymnastik Mo |60 -99 17:00 - Hildegard Albers Gymnastik_halle
fur Damen 18:00 737 38 00 Zentralschule Kirchwerder
Fitness fur Sie und Ihn Mo | 50-99 129(:)(:)80_ Angeli?é%%?;djén i Zentrgzgr;]rsj?st:girr};?\/e;/erder
Mach mit bleib fit Do 125-99 13(:)(:)(())0_ Nata7|i§7vf;1 (|)310t;J ok Zentrgzgr;]rsj?st:girr};?\/e;/erder
Rucken und mehr Do 140-70 2%(:)(())0— Angeli?é%%?;djén i Zentrgzgr;]rsj?st:girr};?\/e;/erder
Body Fit fir Manner Do [16-99 Zgi?go_ Sa?gg%sBi;tIgau Sporthalle Zollenspieker
Spafsus; ggge?r?]v;ﬁ?]ung Fr |50-99 1296?80_ Eva7;/\:/))rc9)glg\évski Sporthalle Zollenspieker
Méanner-Fit Mi | 30-50 Zgi?go_ Bi;g:]zig%asn;%ell Sporthalle Fiinfhausen
Gymnastik fir Mollige Di |30-65 1296?80_ UggYTQSozdlor Sporthalle Ochsenwerder
Spalfaktor Sport Di |25-60 Zgi?go_ UggYTQSozdlor Sporthalle Ochsenwerder
RU\(/:szlrljigr;/gm%r;dstik Mi |35-65 129 1380_ Ju?gfé%%?ﬁ Sporthalle Ochsenwerder
Step am Morgen Mo |25-99 918%6 Nata;is??vie\? (I)chchke Sporthalle Moorfleet
Tanzen E:\;ﬂuzir:ness fur Mo |35-65 1185?3?0_ 6A1n7jz Sf?dsazlggg Sporthalle Moorfleet
Bauch, Beine, Po Di |25-30 1296?80_ (;(1V702ngi4séif%|; Sporthalle Moorfleet
Seniorengymnastik Mi | 65-99 1175?80_ 8(1\/702”32 485_)?:%'; Sporthalle Moorfleet
Line Dance Mi | 25-99 1185?80_ 8(1\/702”32 485_)?:%'; Sporthalle Moorfleet
Line Dance Fr |25-99 1175?80_ 8(1\/702”32 48};?%'; Sporthalle Moorfleet
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