d Marschlande Gesundheitskurse und

* 1 ¥

L Rehasportgruppen
Hamburg rml‘—
Kursangebot Tag | Alter | Uhrzeit Kosten - Kurs-_/ Sportstatte
Ubungsleitung
Pilates
fur Einsteiger . 09:00 — Mtgl. 50 € Sabrina Bittkau Commundo
Di |20-70 . 10x Tagungshotel
10:00 Gaste 70 € 72308 96 Nettelnbur
Start: 10.01.2012 9
Pilates
fur Einsteiger . 19:00 - Mtgl. 50 € Sabrina Bittkau Sporthalle
Di [20-70 . 10x X
20:00 Giste 70 € 723 08 96 Zollenspieker
Start: 10.01. 2012
Pilates
fur Fortgeschrittene Di |30-70]| 29:00- Sabrina Bittkau Sporthalle
L . 21:00 723 08 96 Zollenspieker
Start: jederzeit
Einsteigerkurs notwendig
Pilates
fur Einsteiger DI |20-70 20:00 — 10x Migl. 50 € Yvonne Stefok Sporthalle
21:00 i 0172 944 51 58 Moorfleet
. Gaste 70 €
Start: auf Anfrage
Rucken Fit . Mtgl. 50 € . Gymnastikhalle
Mi [30-70 | 1500 | 10x Hildegard Aac"® Stadtteilschule
Start: 11.01. 2012 ) Gaste 70 € Kirchwerder
Pilates
fur Einsteiger M |20-70 19:00 - 10x Mtgl. 50 € Yvonne Stefok Sporthalle
20:00 Giste 70 € 0172 944 51 58 Moorfleet
Start: 18.01. 2012
Hatha Yoga _ 19:00 — Mtgl. 75 € Natalia van Poucke Gymna§t|khalle
Mi [20-70 20:30 10x 737 17 016 Stadtteilschule
Start: 22.02..2011 ) Gaste 105 € Kirchwerder
Nordic Walking . Mtgl. 50 € .
Fr [20-70 1fé‘_"155‘ 10x Nata;g"f;‘ gloé‘c"e Auf Anfrage
Start: auf Anfrage ) Gaste 70 €
Osteporosegymnastik 16:00 — Mtgl. 90 € Angelika Hadamitzky Gymna_stlkhalle
Fr |50-99 17-00 18x 723 85 46 Stadtteilschule
Start: jederzeit ) Gaste 126 € Kirchwerder
Gelenkschule mit .
Spiraldynamik u. Tai Chi 17:00 - Mtgl. 75 € Angelika Hadamitzky Gymna_shkhalle
Fr |25-99 18:30 10x 723 85 46 Stadtteilschule
. . : Gaste 105 € Kirchwerder
Start: jederzeit
Pilates
fur Fortgeschrittene . . . Gymnastikhalle
Fr [30-70 1185390_ Sasgg%SB 'ggau Stadtteilschule
Start: jederzeit ' Kirchwerder
Einsteigerkurs notwendig

Anderungen vom 26.1.2012

<+ Pluspunkt Gesundheit

(wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst)

Stand: Januar 2011




d Marschlande Gesundheitskurse und

* 1 ¥

L Rehasportgruppen
Hamburg rml‘—
Kursangebot Tag | Alter | Uhrzeit Kosten - Kurs-_/ Sportstétte
Ubungsleitung
) . . Gymnastikhalle
Herzsportgruppe Mo |25-99 18'(_)0 | Rehasportgruppe Sabrina Bittkau Stadtteilschule
19:00 723 08 96 .
Kirchwerder
. : ; Commundo
Herzsportgruppe Di [25-99 lfﬁ??o_ Rehasportgruppe Sa?ggzz)SBlggau Tagungshotel
) Nettelnburg
) . . Gymnastikhalle
Diabetessportgruppe Mo |25-99 18'(_)0 | Rehasportgruppe Sabrina Bittkau Stadtteilschule
19:00 723 08 96 .
Kirchwerder
. . . Gymnastikhalle
Rucken und mehr Do [25-99 20'(_)0 | Rehasportgruppe Angelika Hadamitzky Stadtteilschule
21:00 723 85 46 .
Kirchwerder
. . . Gymnastikhalle
Osteporosegymnastik Fr |50-99 16'(_)0 | Rehasportgruppe Angelika Hadamitzky Stadtteilschule
17:00 723 85 46 .
Kirchwerder
Gelenkschule mit . . . Gymnastikhalle
Spiraldynamik und Fr |25-99 117é(_)§0_ Rehasportgruppe AngeI|7k2a3I-8|gdfg1ltzky Stadtteilschule
Tai Chi ’ Kirchwerder
Orthopéadisches Training Sabrina Bittkau
mit Pilates 30-70 Rehasportgruppe 793 08 96 Auf Anfrage

Anderungen vom 26.1.2012

<+ Pluspunkt Gesundheit

(wird von den meisten Krankenkassen bezuschusst)

| 9

Stand: Januar 2011




